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Introduccion

iBienvenidos! Nos emociona que estés aqui, listo para emprender un viaje transformador en la educacion.

Este manual es una herramienta clave para implementar la tecnologia en las aulas educativas, de manera

efectiva y creativa. Basado en el programa PINTEC 9001 de WebClass Educational Technologies, que ofrece

un marco tedrico robusto, a través de este documento guiaremos la prdctica educativa a través del modelo de

implementacién TAP (Tecnologia, Area de conocimiento y Pedagogia).

Programa de Integracion
de Tecnologia al Curriculo

Imagina un Aula Universal, un entorno inclusivo donde todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades, pueden
acceder a un aprendizaje significativo. Este ideal se sustenta en
principios que exigen nuestra atencién y accién, como la Ley de
Inclusién Escolar y el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), que
buscan eliminar barreras y garantizar la igualdad de oportunidades.
En este sentido, unirse a nuestro proyecto en WebClass, se
convierte en una respuesta proactiva y esencial a estas demandas
educativas.

El modelo TAP es tu aliado en este proceso. Es un método
estructurado que facilitard la integraciéon de la tecnologia en el aula,
empoderando a docentes, apoderados y equipos directivos como
verdaderos facilitadores del aprendizaje. Con esta metodologia,
derribaremos juntos los obstdculos en el proceso educativo,
permitiendo que cada estudiante desarrolle sus habilidades de
acuerdo con sus necesidades individuales. Ademds, el TAP fomenta
una enseflanza adaptable y flexible, creando un ambiente donde

todos los alumnos puedan prosperar y alcanzar su mdximo potencial.

A lo largo de este manual, encontrards herramientas prdcticas y estrategias emocionantes que podrds

implementar no solo en el aula, sino también en casa. Juntos, haremos de la tecnologia un compariero en el viaje

educativo, asegurando que cada estudiante brille.

iEs hora de transformar la educacion y dar pasos hacia un futuro lleno de posibilidades!

iComencemos esta emocionante aventura educativa juntos!
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Desafio

«Necesitamos la tecnologia en cada aula y en las manos de cada estudiante y de cada profesor, porque es el
boligrafo y el papel de nuestro tiempo, y es la lente a través de la cual experimentamos gran parte de nuestro
mundo». (David Warlick, 2018)

El Modelo de Integracién Tecnolégica proporciona una estructura conceptual que orienta a los educadores en la
implementacién efectiva de herramientas digitales en el aula. Este modelo no solo prioriza el acceso igualitario

a la tecnologia, sino que también resalta cémo estas herramientas pueden fortalecer habilidades esenciales,
adaptar el aprendizaje a las necesidades individuales y promover la cooperacion entre los estudiantes.

Desafio Sel es una herramienta interactiva de la familia de software Desafio Crecer, disefilada bajo los principios
del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y alineada con el Curriculum de Mineduc para la asignatura

de Orientacion. Se centra en el Aprendizaje Socioemocional, utilizando las 5 competencias socioemocionales
declaradas por CASEL, las cuales son promovidas por la UNESCO, impactando en los Indicadores de Desarrollo

Personal y Social (IDPS) y en la convivencia educativa.

La metodologia de Desafio Sel estd estructurada en cuatro etapas: Estimulacion, Modelacion, Ejercitacion y
Evaluacion, asegurando un enfoque progresivo y adaptativo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Su principal
objetivo es desarrollar habilidades y competencias socioemocionales en los estudiantes, docentes, padres/
cudiadores, fortaleciendo tanto sus capacidades interpersonales como intrapersonales, contribuyendo asi a su

formacién integral y mejorando la convivencia educativa.



Inicio de sesién en WebClass (todos los perfiles)

Para acceder a la plataforma, los usuarios deben ingresar a https://proyectowebescuela.cl y autenticarse con su

nombre de usuario y contrasefia secreta.

Bienvenidos

@ WebcClass

—1-*

Contrasefia

Olvidé mi contrasefia
No tengo usuario

1. Campo Nombre de usuario 4. Olvidé mi contrasefia
Campo Contrasefia personal 5. No tengo usuario

Boton Ingresar

Pantalla de Inicio WebClass (Perfil Docentes)

Dirigirse a la seccion Desafio Crecer ubicada en la parte inferior izquierda de la pantalla y seleccionar Desafio Sel.

oI | Covegin Wasisns Bresemaane Sute | e UTE (458 SRS | Ematznane | s B

tniclo = | suite2024

%% WebCloss

Resumen planifisaciones Asistencia

Frecuencia de uso Clases planificadas

= Frecuencia

1. Panel de acceso Desafio Crecer. 2. Acceso a Desafio Sel

Desafio Sel
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TECNOLOGIA

1. Panel Visor de Niveles (Perfil Docentes)

() 2) (3 (@) () (o)

A Seleccione un nivel A L2, & ot

Meddallarn
Ed
Tl

/uki

1. Botdn Volver inicio WebClass 5.  Informe de avance

2. Acceso Visor niveles alumno 6.  Acceso Medallero

3. Acceso Visor cursos docentes 7. Panel de acceso niveles Desafio Sel
4.  Informe socioemocional

6 | Desafio Sel



TECNOLOGIA

2. Panel Visor de Nivel (Perfil Docentes)

@ 2

A Curso Interactivo Socioemocional 4° Basico ﬂggls"""

UNIDADES CLASES LI PANTALLA COMPLETA

B AUTOCONCIENCIA froponm! »
D Cdmo afrontar las emociones m!l’lﬂahl“

[0 AUTOGESTION

: [0 CONCIENCIA DEL OTRD
l
[ HABILIDADES SOCIALES

<—{] TOMA DE DECISIONES @ @

RESPONSABLES

[ mis fartalezas

[ Las personas con las que cosnto

iQué significa creer

en uno mismo?
,@

T
> ©

Botdn Volver Panel Visor de Niveles

Selector de clase (Exclusivo Perfil Profesor)

Funcién Pantalla completa Funcion Importar (Exclusivo Perfil Profesor)

Listado de unidades de aprendizaje Funcion Asignar (Exclusivo Perfil Profesor)

0 o N O

Selector de unidad (Exclusivo Perfil Profesor) Clase interactiva

NI N

Listado de clases interactivas
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TECNOLOGIA

Clase interactiva (Perfil Docentes)

O

ﬂ Desafio
sel

7 t 1al
Pregunta esencial

2
(7} ®

(Qué significa creer
en uno mismo?

_ :-I.-_-‘E._-Comgzar L __ ‘
@)

» f

» 2
(5) (&) Go)(m)  (13)(14) (15) (16) (9)

1. Nombre de la clase 10. Funcionalidad Play/Pausa

2. Pregunta esencial 1. Funcionalidad Repetir

3. Boton Comenzar 12.  Panel Modelo instruccional 5E
4. Botdn Inicio de la clase 13.  Acceso Exploracién

5. Acceso Glosario 14.  Acceso Explicacion

6. Acceso Recurso para el docente. 15.  Acceso Ejercitacion

7. Funcionalidad sonido 16. Acceso Evaluacién

8. Funcionalidad Ir anterior

9 Funcionalidad Ir siguiente

8 | Desafio Sel



TECNOLOGIA

Dentro de los recursos para el docente encontrard (punto é. pdg 8):

.. Recursos para el docente

La asignatura de Orientacion tiene como propdsito contribuir al proceso de
formacién integral de los estudiantes. Considerando que la persona es un
individuo Unico, trascendente, perfectible, que se desarrolla con otros, la
Objetivo asignatura orienta a promover su desarrollo personal, afectivo y social.

Por otro lado, la presencia del enfogue socioemocional en la asignatura de
Pregunta esencial Orientacidn responde a la necesidad de establecer un camino de formacién
integral. Es por ello que, desde dicho enfoque, la ensefianza de autoconciencia
les da a los estudiantes la oportunidad de detenerse y pensar sobre sus
sentimientos y por qué podrian sentirse de ciertas formas en situaciones
variadas. También les da un sentido a sus capacidades, formando bases para
la automotivacion y logros. Les ayuda a entender mejor sus emociones,
pensamientos, valores e identidad cultural. Es una habilidad que le ensefia a
mirar hacia su interior y hacerse la pregunta que todos tenemos: “; Quieén soy?”".

Atributos curriculares

Palabras clave

Haciendo conexiones

OO R

6.1 Proposito de la unidad 6.4 Pregunta Escencial
6.2 Atributos Curriculares 6.5 Palabras Claves
6.3 Objetivo 6.6 Haciendo Conexiones

DesafioSel | 9



TECNOLOGIA

Ejercitacién y Evaluacién (Perfil Docentes)

Elizabeth estd intentando aprender a tocar el piana. Siempre le pide ayuda a Ver
su profesor de musica para practicar. Luego de unas semanas, Elizabeth m ieg
siente que no ha mejorado mucho, pero no se rinde, y sigue practicando

cada clase.

48 Anterior

Navegador de Preguntas
Funcionalidad Cerrar ventana
Funcionalidad Ver/Ocultar barra lateral
Acceso Ver video

Acceso Guia del estudiante

S N

Acceso Atributo curricular

10 | Desafio Sel
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1.

0]

.ﬁ Libro

®  Atributos

., Imprimir

—

@ DEOOE OO

Siguiente

Acceso Imprimir

Pregunta en vista

Funcionalidad Ir pregunta anterior
Cantidad de preguntas
Funcionalidad ir a pegunta siguiente



TECNOLOGIA

# pesafiosel ¥ pesafiosel

Creo en mi 4860 [ Unidad1 Creoenmi | 4Bdskco | Unidd?

¥ pesafiosel

. mbre arso Fecha
Creo en mi -
ENTUS PROPIAS PALABRAS
ESCRIBE Y COMPARTE
‘* e 7
3 Companet st o o ompanars i . :
7
ti mismo
ctiidna 2 Croosnmi | Actividsa 3
© ¥ besatiosel Creoenmi | Actividna 1

Atributos Imprimir
£ oBJETIVOS

@ o Observar, describle y valorar sus caracteristicas, hablkdades y fortalezas (en lo familiag afectivo, creo en m[' ( Précticﬂ]
académica y sockal, entre olros) y proponerse acclones concretas para los aspectos que requlera superar

Auror; Delina Stephanie Greliana Cebalios

INDICADORES CrlEnIacan - CUarTo Bdsie - LO0619295

IND1- Describen las principales caracteristicas de su desenvolvimiento en los ambitos social,

académice, fisico u otros
Nombre;

INDZ- Explican de qué manera sus cualidades personales les ayudan a deservolverse en los ambltos

Aacademicn, Tamilian recreativo y Con sus paresy amistadas, AT GECRTRE it e

1) P ta 48-C1-P1_ENT
IND3- Identifican aspactos pesibles de superar en lo personal, académico y soclal y proponen }pregunta =

sugerencias para ello, Elizabezh esta intentando aprender a tocar el plano. Slempre le pide ayuda a su profesor de musica

para practicar, Luego de unas semanas, Elizabeth siente que no ha mejorade mucho, pero na se rinde, y sigue
INDA- Tdentifican Ambitos de tareas o accones que les resulten mds dificlles y desafiantes. practicanda cada clase.

INDS- Se comprometen a desarrollar acciones especificas para superarse en algun aspecto gue J )
reconozcan como mds difich o desaflante, dadas sus caracteristicas personales. Py
4 13

Respuestas

° ®  Mentalidad de crecimiento, " (Opcién corracta)

° Mentatidad fij

Retroalimentacion general

La alternativa correcta es la A, ya que Elizabeth no se rinde y sigue practicanda para mejorar lo que se relaciona
€on la mentalidad de crecimiento.

DesafioSel | M



TECNOLOGIA

Informe socioemocional (Perfil docentes: utp, profesor,...)

12

) 2) (3) (@)

R N

sef

1 ® Alejandro Mufioz Rojas
02-05-2023 |} 03-05-2022 | 07-05-2023 |
2 () wicol ramirez rangui =
13042023 1 Pl ER | o3-06:2023 | 07052023 4
3 @ Estefano Rossi Espinoza m
13042023 1 20042023 1 7042073 4 03052023 1 03052023 | 07052023 4
4 Trinidad Amanda Aguirre Malgue EED becegiiiiad
13:04-2023 22042023 | arpeaees 03-05:2023 1 ardsanes |
13-042023 4 12042023 27042023 03-05:2023 02052023 | 07-05-2023 1 L}
¢ @) wiommessonme -« G CGD CD IS
13082083 1 zzoaznes | 27-0a-2023 4 63-05:2023 1 oxoszmes | 07052023 1
7 @ Joaquin Gutiérrez Arias m m m
13042023 1 130421 Tr-0a-2013 4 03-05-2023 1 03052023 1 07052003 1
8 @ Maria Belén Parra Lira i m Eusiagon -ﬂﬂﬂ s -
05-04-2023 1 13042023 1 : 2042023 4 03-05-2023 1 03-05-2023 | 07052023
L — — — | |
Boton Volver Panel Visor de Niveles 5. Listado de estudiantes del curso en andlisis
Afio de estudio en andlisis 6. Clase de estudio en andlisis
Nivel de estudio en andlisis 7. Emocion del estudiante en clase y fecha indicada

Curso en andlisis

Desafio Sel



TECNOLOGIA

Medallero (Perfil docentes: utp, profesor,...)

Q) (2) (3) (@)

4 Medallero @, gglsafio

Seleccione el nivel y curso para ver el avance de sus estudlantes, Ano: | 2024 ~ Mivel: Cuarto Basico W Curso: | Cuarto Basico A ~ |

-

&

[ Leomar Alejandro Pineda Gonzalez * 42

. Soffa Catalina Sanjinez Mondragon * 42
@ Jadiel Maximiliano La Rosa Barzola * 37

&

Etan Steven Mattos Bracamonte * 37

Vicente Alexander Mufioz Gallardo

Daniel Alonso Mufioz Morales

Boton Volver Panel Visor de Niveles @ @

Afo de andlisis

Nivel de estudio en andlisis

Curso en andlisis

Listado de estudiantes matriculados en curso en andlisis

Cantidad de estrellas logradas por alumno en el Nivel de ensefianza anterior
Cantidad de estrellas logradas por alumno en el Nivel de ensefianza en curso

© N OO W N

Cantidad de estrellas logradas por alumno en el Nivel de ensefianza siguiente

Canocer hasta ef nimers 10.000

UNIDAD 2

* 0

UNIDAD 3

* 12

UNIDAD 4

* 0

Desafio Sel | 13



TECNOLOGIA

Informe de avance (Perfil docentes: utp, profesor,...)

< 2) (3)
) (o @

Desafio
4 Informe de Avance Sel
Seleccione elfnivel y curse para ver of avance de sus estudiantes, Hivel: Cuarto Bdsico Curso: Cuarto Bisico A&
Anterior Actual I Siguients
P T——— it ar:

Clases Interactivin 1 T L} a ] L} 1 5 ] w " ] L) 1] W s a7 w £l 0 n EH

o Araya Bernal Pilar Antonelia &

ﬂ Arvue Gonzales Ignacio Santos.
ﬁ Barven Plaza Javiar Abexa nder @ @

. Barrios Garay Monserrat Teresita - @
@

a Decerrs Villareal Eilas Alexds

a Carcamo Quegwes Benjarmin —> e
g Mufioz Espinaza Safia

9 R Q—» @

Boton Volver Panel Visor de Niveles

Nivel de estudio en andlisis

Curso en andlisis

Listado de estudiantes del curso en andlisis

Avance por alumno en el Nivel de ensefianza anterior

Avance por alumno en el Nivel de ensefianza en curso

Avance por alumno en el Nivel de ensefianza siguiente

Acceso al informe general de progreso (Sélo cuando el estudiante ha ejecutado el evaluador de la clase)

0PN NN

Simbolo que indica que la clase no ha sido ejecutada por ningun estudiante

14 | Desafio Sel



TECNOLOGIA

Informe general de progreso (Perfil docentes: utp, profesor,...)

T A
Vs o o W Pernedisl
Telarine Gersral de Prhgrese
Autogestion
Datos de Evaluacién Criterios de Evaluacion Representacion
Fecha SO0 Curso +Cudrto Afic Basice A Punisje kidmo 5 EngsncaMota 70 Hl% Dascaryar. B > 2 grormudi du Cursd
Profaos 3 Aggnatisa Orientacion Logrnde Aprandizaje < E34% Etig B ﬂ @ premedic de Lurse
W oreguntes 13 | E W @ Quins de mencr Logra
L Nombre ded Alumno Antecedentes Tiempa Correctas Incorrectas Dmitkdas Puntaje  Logro® Nota Prom.
Promadio Total : : . \ o o T T s
1
10 rates, 24 dian 1%
i) Norkn, 8 rapuse, 54 5 5 o 5 Pl = 1oos e QT ~
sagunds
-
;= 2z +
-
L3
W =
-
L G

" i b i I Sty N S n »

Botén Volver Médulo Evaluacion / Submaédulo Informe de aprendizaje
Listado de estudiantes de nivel y curso en andlisis

Acceso Informe General del alumno

Acceso Informe General por pregunta

Acceso Informe por Objetivos de aprendizaje

Acceso Informe por Habilidades

Acceso Informe por Taxonomia de Bloom

1.
2.
&
4.
S
6.
7.
8.

Acceso Informe Remedial
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TECNOLOGIA

3. Acceso Informe General del alumno

Betale ki Gerce Alianeg
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Excelente
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L5 3 3
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4. Acceso Informe General por pregunta
Intorme Ganerat por Fragantas
& Multiplicar con 5y con 10
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5. Acceso Informe por Objetivos de aprendizaje
W e T tegeais ® cyeton o bt A tiym H reoess
i
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6.  Acceso Informe por Habilidades

i
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7. Acceso Informe por Taxonomia de Bloom
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TECNOLOGIA

Panel de inicio WebClass (Perfil Alumno y Apoderado)

1.  Panel de acceso Desafio Crecer @
2. Acceso Mis cuadernos

@ WebCloss

& o=

Wil Cuadermos WS Notas

© septiembre 2024 ) oy Mes =
oSt L MR M JuE iz
SEST | 2 E] 4 5 [
w16 de septiemine de 2024
= iNn
il Bblicteca Onlne
L] £ 10 1
B MensajeriaInama
v aln Temley
@ rFvalusdones -
i " ° " " " “
=
=4 8 spocleryonns 48
Desafia  Desaia  Desafin
Wewe Languae  Clenda

Panel Visor de Niveles (Perfil apoderado y alumno)

@ A Seleccione un nivel [Jossatio

@ -« Alumno: = ELIAS ALEXIS BECERRA VILLAREAL

Botén Volver Inicio WebClass
Botén Cambiar Alumno (exclusivo apoderados con varios alumnos asignados)
Acceso a Nivel de ensefianza anterior

Acceso a Nivel de ensefianza en curso

I N N

Acceso a Nivel de ensefianza siguiente
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TECNOLOGIA

Ruta de Aprendizaje (Perfil Alumno y Apoderado)

Q) (&) () o @ @

| Autoconciencia
MAPA1/4

o 5ig, o 23ig, *—
‘- x oy — (1) _
Pasos a segﬂl:il%%-

o g, ok N
el ’ Respiracidn Convertirse
‘  —al abdominal en oyente

A
El poder del AUN Slgue intentindelo, & Cémo regular tus Estrateglas para
\ aunque sea dificil a emociones combatir el estrés l

1. Nombre del estudiante

2. Fotografia del estudiante

3. Nivel que cursa el estudiante

4. Nombre de la unidad

5.  Cantidad de mapas de la unidad

6. Cantidad de estrellas de logro sobre el total de estrellas

7. Cantidad de clases ejecutadas sobre el total de clases

8. Nombre de la clase

9 Clase ejecutada con porcentaje de logro del evaluador entre 59% y 99%
10. Clase ejecutada con porcentaje de logro del evaluador de 100%
1. Clase asignada por el docente

12. Clase que, por secuencia diddctica, corresponde ejecutar

13.  Acceso a las siguientes clases de la unidad

14. Panel de acceso a las unidades

15. Panel de estatus de la unidad

16. Botdn Volver Panel Visor de Niveles

17 Acceso Ayuda
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TECNOLOGIA

Mis cuadernos (Perfil Alumno y Apoderado)

@ 1. Acceso Cuaderno de Orientacion

= Lenguajey = SR = = Oreracon = Cieneas Namstes = = = Musea. = = Educecion Fizsicay
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Mi Cuaderno de Orientacién (Perfil Alumno y Apoderado)
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a |
8 v
) Habilidadkes sociales ERE
s
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a
i |
« s Conchancia dul ntro [Tarea corradal
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a
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%
s
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%
“a * Clase: Abordantoflos esteraotipns. - Nivel: Primern Medio Prificre: joss Toms Rossl Villagrdn | Fachia Asigratian: DGREE024 | Fecha Térming: 20280401
% a
- furog=stidn Frarea ceroda |
- W’ Clase; o h Nivel: Prim, Frofescs; jose Tomis Rossd Villagran | Fecha Asigrodcn: 0S/83/2024 | Fecha Terming: 2024-04-01
s
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e |
= Autorarcianda [Tarea carradn]
= a
) J Clase: Convirti rme &0 quien quisro ser - Nivel Primero Medio Prosfecos: josé s Rossd Villagran | Fecha Agnacdn: DG/8I/2024 | Facha Tégino: 2024-04-01
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) OO

Botén Volver Inicio WebClass 7. Nombre de la clase y nivel de la tarea asignada
Botdn Volver Mis cuadernos 8. Nombre del profesor que asigno la tarea

Mes del cuaderno 9 Fecha inicio de la asignacion

Listado tareas asignadas 10. Fecha de término de la asignacion

icono tarea Desafio Mate 1. Dias restantes para cierre de tarea

I N

Nombre de la unidad de la tarea asignada 12.  Acceso a la tarea asignada
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TECNOLOGIA

Tarea asignada (Perfil Alumno y Apoderado)

(?@

(s)

<« | Entrenando nugestro cerebro - (Autoconcierjcia)
=) Profesor: Farnande Gonzalsz Vargasss e
5 Tnicio: 27/0572074 Términe: 29/10/2024

O

@ Por favor, realizar esta clase con entrenador y evaluador con fecha limite de entrega el 15 de octubre. Sids,

Instrucciones:

@ —— | ectionas archi | Sin arthivos seleconades dimite de peso: 30 MBY

Comentarios al profesar

(9)=—

OF=""

Camentar

l
0

~———— FEscribie un comentara

Botdn volver mi cuaderno Orientacion
Nombre de la clase — Nombre de la unidad
Nombre del profesor que asigné la tarea
Fecha inicio de la asignacion

Fecha de término de la asignacion

N N

Instruccion del docente

IR0 N9833043R008AaRRsRARAAARaNEAas

iededvuoedvedusdunoduodvauadedevoooe

Ustar b g identdicago comic enismin Cacame owicwen Demo | @ Thee | @ Sopans | @tall

Errancnda nulu\:'qlm ! @
\ ! |

10.

.

2.

Acceso a la carpeta de archivos del ordenador
Botdn subir archivo

Pantalla de comentarios (docente y estudiante)
Campo para escribir comentario

Boton Comentar

Acceso a clase interactiva
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AREA DE CONOCIMIENTO

;Como impacta Desafio Sel
en el aprendizaje socioemocional?

Desafio Sel es un software interactivo de la familia
Desafio Crecer, disefiado bajo los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA). Su objetivo es
apoyar el proceso de aprendizaje en la asignatura de
Orientacion, promoviendo la formacion integral de los
estudiantes a través del desarrollo de competencias
socioemocionales.

El propdsito de Desafio SEL es desarrollar habilidades

y actitudes en estudiantes, padres, apoderados,
cuidadores y docentes, para que se conozcan, respeten
y cuiden a si mismos, ademds de participar activamente
en su entorno con autonomia, responsabilidad y
COMPromiso.

Orientacion

® Formacion y desarrollo integral de
las y los estudiantes en los
ambitos personales, afectivo y
social

Proposito
Formativo

® Crecimiento Personal

@ Relaciones Interpersonales
® Participacion y Pertenencia
® Trabajo Escolar

® Crecimiento Personal
@ Bienestar y Autocuidado
® Relaciones Interpersonales

® Pertenencia y participacion Ejes de 7°
Democratica a 2° Medio
® Gestion y Proyeccion del
Prendizaje
22 | Desdafio Sel
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Se busca fomentar la resolucion de conflictos, la toma
de decisiones democrdticas y la convivencia respetuosa,
ademds de promover el autocuidado y la identificacion
de riesgos para proteger tanto la vida personal como el

entorno.

Por esta razon, Desafio Sel ofrece clases para
estudiantes, cursos para docentes’ , y herramientas para
apoderados, con el fin de impactar a toda la comunidad
educativa.

® Procesos identitarios y afectivos
® Compromiso con el Bienestar
® Formacion para la Ciudadania

@ La o el estudiante entiendo
como ser social e individual

® Caracter promotory
preventivo

® [ntegracion de
conocimientos, habilidades
y actitudes

® Promueve aprendizajes que estan
directamente relacionados con los
OAT, lo que facilita la articulacion
con otras asignaturas

® Bienal de los OA

Caracteristicas



VINCULACION CON EL CURRICULO SOCIOEMOCIONAL

Adicionalmente, Desafio Sel estd alineado con
el curriculo de CASEL, que define el aprendizaje

socioemocional como:

Proceso mediante el cual nifios y adultos adquieren
conocimientos, habilidades y actitudes clave para:
reconocer y manejar sus emociones, demostrar
empatia por los demds, establecer relaciones

saludables, tomar decisiones responsables y

afrontar desafios de manera constructiva.

(Goleman, 1996; Bisquerra, 2000; CASEL, 2019)

Este enfoque busca proporcionar a los estudiantes y a
la comunidad educativa las herramientas necesarias
para el desarrollo socioemocional, fortaleciendo

sus competencias interpersonales y fomentando una
convivencia democrdtica y saludable dentro de la
escuela y mas allé.

AREA DE CONOCIMIENTO

S COMUNIDADES

CONCIENCIA
DELOTRO

S,
“Uccign y it

e, X
.. 95Y politicas

SAT )
70 Acionee au'(é““c'

En el centro se ubican las cinco competencias
socioemocionales fundamentales, que abarcan dreas
interrelacionadas esenciales para el aprendizaje y el
desarrollo de los estudiantes.

Estas competencias se integran en cuatro entornos clave:

. El aula

. La escuela

. La familia

J La comunidad

La colaboraciéon entre estos entornos permite coordinar

prdcticas de aprendizaje socioemocional, creando
contextos educativos equitativos y enriquecedores.
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AREA DE CONOCIMIENTO

5 COMPETENCIAS Y 16 HABILIDADES

Toma de decisiones . Autoconciencia.
. responsables . Sy . 1. Reconocimiento de emociones
. > : 2. Reconocimientos de intereses y
v 5. Razonamiento ético y moral habilidades

16. Toma de decisiones responsables 3. Autovaloracién

4. Autoconocimiento

° Habilidades sociales Autogestion

10. Establecer y mantener relaciones sanas . 5. Autocontrol manejo del impulso y la
y gratificantes conducta

11. Trabajo en equipo y cooperacién 6. Manejo y expresion adecuada de las

12. Didlogo y participacion . emociones

13. Comunicacion asertiva 7. Automotivacion y logro de las metas

14. Resolucién pacifica de conflicto

e Conciencia del otro N

8. Empatia
9. Toma de perspectiva

Fuente:

Cada una de las competencias socioemocionales forma parte de las unidades de Desafio Sel, abordando cinco
dreas amplias e interrelacionadas de competencia: AUTOCONCIENCIA, AUTOGESTION, CONCIENCIA DEL OTRO,
HABILIDADES SOCIALES y

Estas competencias se pueden ensefnar y aplicar en diversas etapas del desarrollo, desde la nifiez hasta la edad
adulta, y en diferentes contextos culturales. Su propdsito es articular lo que los estudiantes deben saber y ser
capaces de hacer para alcanzar el éxito académico, el compromiso escolar y civico, la salud y el bienestar, asi como

carreras satisfactorias.

Bases Curriculares
1° basico a 2° medio Este enfoque valora la individualidad

Orientacion y el desarrollo personal y social,
complementando el papel de

la familia. Alineado con la Ley
General de Educacioén, el curriculo
de Orientacion que promueve el
crecimiento emocional, social, ético,
intelectual y fisico de los alumnos.

Fuente: curricukumnacional.cl Fuente: curricukumnacional.cl
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AREA DE CONOCIMIENTO

Autoconciencia

Autogestion

Conciencia del otro

Habilidades sociales

Toma de decisiones
responsables

Las habilidades para comprender las propias emociones, pensamientos,
y valores y como influyen en el comportamiento en distintos contextos.
Esto incluye la capacidad de reconocer las fortalezas y limitaciones con
un sentido de confianza y propdsito bien fundamentado.

Las habilidades para manejar las propias emociones, pensamientos, y
comportamientos de uno de manera efectiva en diferentes situaciones y
para lograr metas y aspiraciones. Esto incluye la capacidad para retrasar
la gratificacion, manejar el estrés y sentir la motivacién y la voluntad para
lograr metas personales y colectivas.

La capacidad para comprender las perspectivas y empatias con
los demds, incluyendo aquellos de diversos origenes, culturas, y
contextos. Esto incluye la capacidad de sentir compasion por los
demds, comprender normas histéricas y sociales mds amplias de
comportamiento en diferentes entornos, y reconocer los recursos y

apoyos de la familia, la escuela, y la comunidad.

La capacidad para establecer y mantener relaciones saludables y

de apoyo y para navegar eficazmente en entornos con individuos

y grupos. Esto incluye la capacidad de comunicarse claramente,
escuchar activamente, cooperar, trabajar en colaboracion para resolver
problemas y negociar conflictos de manera constructiva, navegar en
entornos con diferentes exigencias y oportunidades sociales y culturales,
proporcionar liderazgo, y buscar u ofrecer ayuda cuando sea necesario.

La capacidad para tomar decisiones y elecciones constructivas sobre

el comportamiento personal y interacciones sociales en diversas
situaciones. Esto incluye la capacidad para considerar las normas éticas
y problemas de seguridad, y evaluar los beneficios y consecuencias de
diversas acciones para el bienestar personal, social y colectivo.
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AREA DE CONOCIMIENTO

Propuesta en consonancia con la propuesta ministerial

Desafio Sel contribuye a la formacion de individuos auténomos, empdticos y responsables, preparados para

enfrentar los desafios de una sociedad en constante cambio.

Esta mision se alinea con el marco legal del sistema escolar, que abarca la Ley General de Educacién (LGE),

los Indicadores de Desarrollo Personal y Social (IDPS), la Politica Nacional de Convivencia Escolar, las Bases

Curriculares de Orientacién y el Marco para la Buena Ensefianza.

Estos lineamientos buscan una formacién integral de los estudiantes, promoviendo no solo su desarrollo académico,

sino también su bienestar emocional y social, aspectos clave que Desafio Sel refuerza a través de su enfoque

socioemocional.

Competencias
Socioemocionales CASEL

Ejes Bases curriculares

Orientacién (Mineduc)

Competencias “Plan
de aprendizaje

socioemocional” (Mineduc)

Indicadores de desarrollo
personal y social (IDPS)

Ley de carrera docente

Ley de carrera docente
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1. Autoconciencia
2. Autogestion

Eje de crecimiento
personal
Eje de trabajo escolar

Conocimiento de si mismo

1. Autoestima academica
y motivacién escolar

2. Hdbitos de
vida saludable

Las instituciones
educativas deben
otrogar oportunidades de
aprendizaje y promover el
desarrollo profesional

Dominio A: Preparacion

para la ensefianza

3. Conciencia del otro
4. Habilidades sociales

Eje de relaciones
interpersonales

Reconocimiento del otro

3. Clima de convivencia
escolar
4. Participacion y

formacion ciudadana

Adquirir competencias
profesionales acordes
al contexto educativo
y social en el que se
desenvuelven

Dominio B: Creacién de un
ambiente propicio para el
aprendizaje

Dominio C: Ensefianza
para el aprendizaje de
todos los estudiantes

5. Toma de decisiones
responsables

Eje de participaciéon y
pertenencia

Responsabilidad social

5. Equidad de genero

6.Asistencia escolar

7. Retencioén escolar

8. Titulacion técnico-
profesional

Mantener un equilibrio
entre la vida profesional y
personal

Dominio D:
Responsabilidades
profesionales.



AREA DE CONOCIMIENTO

Coémo la tecnologia apoya en alcanzar los objetivos de la asignatura

“El uso de la tecnologia en educacion permite crear
entornos de ensefianza y aprendizaje que facilitan el
desarrollo de las competencias que la sociedad [...]
espera hoy de los estudiantes. La formacion de las
competencias, incluidas las digitales, es cada vez mds
importante en el dmbito educativo como una sociedad
para la inclusion en la sociedad del conocimiento:

la tecnologia no es tan solo un potente recurso para

el aprendizaje es una herramienta cada vez mds

relevante para la vida” (Francesc Pedrd, 2011)

En la ensefianza de competencias socioemocionales,

los estudiantes a menudo encuentran dificultades para
expresar sus emociones y comprender como relacionarse
con otros, ya que muchas de estas habilidades se
aprenden en casa. El proceso de socializacion es
complejo, ya que cada estudiante trae consigo valores y
creencias de su entorno familiar, lo que genera diversidad

en las aulas.

En este contexto, desarrollar competencias
socioemocionales se convierte en un desafio, y es cruciall
que toda la comunidad educativa, no solo los docentes,
comprenda qué es el aprendizaje socioemocional y cémo
se debe integrar en los distintos espacios (aula, escuela

y comunidad). Cuando todos hablan el mismo lenguaje
socioemocional, se refuerzan las habilidades en diversos
entornos, evitando mensajes contradictorios que puedan

frustrar a los estudiantes.

El programa Desafio Sel responde a esta necesidad con
una solucion innovadora que facilita el aprendizaje de
competencias socioemocionales de manera significativa.
Alineado con el curriculum de Orientacion, trabaja desde
una vision socioemocional que impacta directamente en
la convivencia escolar, la motivacion, la asistencia y los
resultados académicos. Ademds, proporciona materiales
educativos, videos y juegos interactivos que promueven
habilidades interpersonales e intrapersonales.

El programa también favorece una mayor interaccion
entre docentes, estudiantes, familias y tutores,
fomentando un ambiente de apoyo integral. Ofrece
espacios seguros donde los estudiantes pueden
expresar sus emociones lo que contribuye a su bienestar
emocional. También permite que los estudiantes
enfrenten simulaciones de conflictos o situaciones que
exigen toma de decisiones, promoviendo el manejo de
emociones y la resolucion de problemas en entornos
controlados. Ademads, facilita un enfoque personalizado
del aprendizaje, adaptando las actividades a las
necesidades emocionales y educativas de cada
estudiante, maximizando su desarrollo personal y
académico dentro del marco del DUA y alinedndose con

los requerimientos ministeriales.
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AREA DE CONOCIMIENTO

Decreto Exento 67 (Evaluacion, calificacion y promocion de aprendizajes)

Objetivo: Este decreto busca promover una vision de la evaluacién, en contextos pedagdgicos, como un aspecto

intrinseco a la ensefianza, cuyo sentido fundamental es propiciar y apoyar los aprendizajes de los estudiantes.

1. Evaluacién Continua y Personalizada

PROPOSITO

IMPACTO

Desafio Sel facilita la evaluacion continua a través de
herramientas integradas para la autoevaluacién y la
retroalimentaciéon inmediata sobre sus respuestas.

2. Monitoreo de Progreso

PROPOSITO

Esta retroalimentacion constante, ayuda a los
estudiantes a reforzar dreas de mejora y progresar en
el dominio de habilidades socioemocionales.

IMPACTO

Desafio Sel proporciona informes detallados acerca
del avance de los estudiantes, lo que permite a los
docentes monitorear tanto el desemperio individual
como el colectivo.

3. Personalizacién y adaptacion

Los docentes pueden utilizar esta informacién para
modificar sus estrategias de ensefianza y ofrecer
apoyo adicional a los estudiantes que lo necesiten,
asegurando que todos tengan la oportunidad de
alcanzar los objetivos de aprendizaje esperados y
desarrollar competencias socioemocionales.

PROPOSITO

Desafio Sel permite la adaptacién de los contenidos y
actividades a los distintos niveles de habilidad de los
estudiantes.

IMPACTO

A traves de la asignacion multinivel, los docentes
pueden ajustar el nivel y el ritmo de aprendizaje de
cada estudiante, lo que posibilita una progresion
gradual que se adapta a sus necesidades
individuales.

Decreto Exento 83 (Diversificacion de la ensefilanza)

Objetivo: Este decreto establece criterios para la adecuacion curricular en el contexto de la educacion inclusiva,

proporcionando orientaciones para la diversificacion de la ensefianza y la evaluacion en funcidn de las necesidades

educativas especiales de los estudiantes.

28

PROPOSITO

Herramientas adaptativas que permiten a los
estudiantes con necesidades educativas especiales,

acceder al conocimiento.

| Desafio Sel

Estas herramientas garantizan que todos los
estudiantes, puedan ser participes activos de su

educacion y convertirse en aprendices expertos.



AREA DE CONOCIMIENTO

indice de Desarrollo Personal y Social (IDPS)

Objetivo: Este indicador mide el desarrollo socioemocional de los estudiantes y su capacidad para participar

activamente en la comunidad educativa.

PROPOSITO

Actividades interactivas, videos y ejercicios para el
desarrollo de habilidades socioemocionales.

Politica nacional de convivencia educativa

Estas actividades favorecen los 8 indicadores de
Desarrollo Personal y Social.

Objetivo: Promover la reflexion y el didlogo sobre las maneras de relacionarse cotidianamente entre quienes forman

parte de una comunidad educativa.

PROPOSITO

Actividades y recursos que trabajan en base al
desarrollo de competencias socioemocionales clave

para contribuir en la convivencia educativa.

Plan de Aprendizaje Socioemocional (ASE)

Desafio Sel en la convivencia educativa impacta en la
diferentes dimensiones formativa, modos de convivir,

contextos de aprendizaje y gestidn de la convivencia.

Objetivo: Trabajar en base a los aprendizaje relacionados con la dimension socioemocional que estdn presentes en

el curriculum nacional y los fundamentos empiricos y tedricos que las sustentan.

PROPOSITO

Actividades y recursos que trabajan en base all
desarrollo de competencias socioemocionales que

estdn en concordancia con las competencias del plan

ASE.

Desafio Sel ofrece una solucion innovadora que facilita
un aprendizaje significativo, apoyando a docentes

y establecimientos educativos en la mejora de
resultados académicos y en el desarrollo de habilidades

socioemocionales.

Este enfoque integral fomenta la formacion de individuos
completos, generando un impacto positivo en toda

Desafpio Sel trabaja de forma alineada con las
competencias Autoconciencia, Autogestion,
Conciencia del otro, Habilidades Sociales, Toma de
Decisiones Responsables.

la comunidad educativa. Los docentes obtienen
herramientas para enriquecer su prdctica, los estudiantes
desarrollan competencias para relacionarse mejor con

su entorno, y los apoderados se convierten en aliados

en el proceso de aprendizaje. Juntos, crean un ambiente
escolar mds saludable y colaborativo, promoviendo una
convivencia respetuosa y solidaria.
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PEDAGOGIA

Apoyo de Desafio Sel para o
implementacion pedagdgica

La ensefnanza de habilidades socioemocionales en
el aula se ve considerablemente enriquecida con la
incorporacion de recursos tecnoldgicos que promueven

un aprendizaje activo y colaborativo.

En este sentido, Desafio Sel contribuye a la

formacion integral de los estudiantes, alinedndose

con lo establecido en la Ley General de Educacién

la cual plantea que “La educacion es un proceso de
aprendizaje permanente que abarca todas las etapas
de la vida, cuyo propdsito es el desarrollo espiritual,
ético, moral, afectivo, intelectual, artistico y fisico de
las personas. Este proceso se basa en la transmision
de valores, conocimientos y habilidades, con respeto
a los derechos humanos, la diversidad multicultural y
la paz. Su finalidad es capacitar a las personas para
vivir de manera plena, participar responsablemente en
la sociedad, de forma solidaria, democrdtica y activa,

contribuyendo al desarrollo del pais”.

Desafio Sel, siguiendo este enfoque holistico, involucra

a toda la comunidad educativa, ofreciendo cursos

para docentes interactivos especializados para que los
docentes se capaciten y transmitan este conocimiento a

sus estudiantes.

Ademds, proporciona herramientas y recursos a padres

y apoderados, facilitando que toda la comunidad
educativa esté alineada en el mismo lenguaje
pedagogico, asegurando un impacto positivo y
cohesionado en el aprendizaje socioemocional de los
estudiantes, ya que las familias desempefian un papel
crucial como los primeros educadores de los nifios y son
esenciales para fomentar el aprendizaje socioemocional
a lo largo de su desarrollo. Cuando educadores y familias
colaboran, se generan conexiones soélidas que refuerzan
las habilidades socioemocionales adquiridas en el hogar,
en la escuela y en la comunidad.

Mediante relaciones de apoyo y entornos
enriquecedores, las familias modelan y aplican el
aprendizaje socioemocional en la vida cotidiana de sus
hijos. Como conocedoras de las particularidades en el
desarrollo, los intereses, las culturas y las fortalezas de sus
hijos, las familias también se convierten en defensoras
fundamentales del aprendizaje socioemocional en el
contexto escolar. Ademds, los padres y cuidadores
pueden ser aliados clave en la creacién y ejecucion de

estrategias de aprendizaje socioemocional dentro de las

instituciones educativas.
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EL APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL: BENEFICIOS Y BASE CIENTIFICA

Un aprendizaje para todos

El aprendizaje socioemocional desarrolla habilidades esenciales para la vida, como la comunicacién efectiva, el
establecimiento de metas, la automotivacion y la toma de decisiones responsables. Estas competencias permiten
a los estudiantes construir relaciones saludables, tener éxito académico, profesional y contribuir positivamente a la

sociedad.

Fundamento cientifico

Numerosos estudios han demostrado que el aprendizaje
socioemocional mejora el rendimiento académico, el
bienestar emocional y la seguridad escolar. Promueve
entornos de aprendizaje positivos en los que los
estudiantes adquieren habilidades clave para tener

éxito en su vida escolar y futura.

Una alianza entre familias, escuelas y comunidades
La implementacion exitosa del aprendizaje socioemocional depende de una colaboracion efectiva entre las familias
y las escuelas, adaptando las prdcticas pedagdgicas a las necesidades y contextos culturales de la comunidad local.

Las emociones son esenciales en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que refuerzan las conexiones neuronales
y facilitan la adquisicion y retencién del conocimiento. Un entorno positivo en el aula activa el “cerebro emocional”, lo

que permite a los estudiantes procesar mejor la informacion y aprender de manera mds eficaz.

Impacto en la inclusién de emociones

Fomenta el desarrollo de individuos activos,

Momoria
CEREBRD < W’f;’.‘i‘f capaces de interpretar, procesar y aplicar
By,
HUMANO g conocimientos de manera creativa, y no solo

de repetir informacion.

CERERRD. ™o

EMOCIONAL ‘WW « Desarrolla un pensamiento critico y reflexivo,

T permitiendo a los estudiantes ir mds alld de
CEREBRO a&‘“&‘\ la simple aceptacion de informacion, hacia la
KEPTILIAND "*wai” creacion de nuevos conceptos.

Forma estudiantes autorregulados y metacognitivos, conscientes de sus propios procesos de aprendizaje,
capaces de asumir responsabilidades y tomar decisiones informadas sobre su desarrollo personal y académico.
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“Las emociones son el pegamento del aprendizaje”

Esta vision integral refuerza la importancia de un enfoque educativo que priorice tanto las habilidades académicas
como las socioemocionales, formando ciudadanos plenos y preparados para enfrentar los desafios del mundo

actual.

Al integrar estas herramientas, los docentes no solo facilitan la comprensiéon de habilidades interpersonales e
intrapersonales, sino que también potencian la participacion, el compromiso y la motivacion intrinseca de los
estudiantes impactando en la convivencia educativar. Entre los resultados esperados se incluyen:

- Mejora de las habilidades socioemocionales.

- Fortalece relaciones positivas entre pares y entorno.
- Fomenta un clima escolar mds positivo.

+ Aumento en la motivacién estudiantil.

- Aumento en la asistencia a clases.

+  Aumento en el desempefio académico.

Estas clases, novedosas y emocionalmente estimulantes,

mejoran la atencién y retencion de informacion gracias
a la liberacion de dopamina, un neurotransmisor clave
en la memoria y el aprendizaje. La dopamina vincula
las emociones al aprendizaje, mejorando la capacidad
de retencioén de informacion, especialmente cuando el
proceso educativo genera placer y motivacion.

Las emociones ayudan a fomentar el aprendizaje, ya que
pueden estimular la actividad de las redes neuronales,

reforzando las conexiones sindpticas.

Si el ambiente en el aula es positivo, el cerebro emocional
recibe de mejor manera los estimulos externos y los
conocimientos se adquieren con mayor facilidad y lo
aprendido se mantiene en el tiempo.
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Influencia de las emociones en generacién de aprendizajes significativos

+  Forma individuos activos y pensantes, capaces de
interpretar, procesar y almacenar los conocimientos;
capaces de crear y producir y no simplemente repetir.

« Desarrolla habilidades para trascender lo inmediato,
asumiendo posturas que van mds alla de la
aceptacioén de la informacién y puede concluir a un
pensamiento creador.

+  Forma individuos capaces de reflexionar, de generar
un pensamiento critico, de generar juicios, ser
responsables y conscientes de sus procesos de
aprendizaje en la vida. Individuos metacognitivos y
autorregulados.

Metodologia utilizada en Desafio Sel

Las clases interactivas de Desafio Sel estdn cuidadosamente disefiadas con una metodologia estructurada en
cuatro etapas clave: Estimulaciéon, Modelacion, Ejercitacion y Evaluacion. Este enfoque garantiza un proceso de
aprendizaje progresivo y adaptativo en el dmbito socioemocional, fundamentado en los principios del Disefio

Universal para el Aprendizaje (DUA).

Estimulacion

En esta etapa inicial, se busca captar la atencion
de los estudiantes y despertar su interés. Se

utilizan actividades dindmicas y recursos visuales
que conectan con sus experiencias y emociones,

creando un ambiente propicio para el aprendizaje.

Ejercitacion

En esta fase, los estudiantes tienen la oportunidad
de practicar lo aprendido a través de actividades
interactivas y colaborativas. Se fomenta la
participacion activa y el trabajo en equipo, lo que
no solo refuerza el aprendizaje, sino que también
promueve la empatia y la comunicacion entre pares.

Modelacién

A continuacion, se presentan ejemplos claros

y relevantes que ilustran las habilidades
socioemocionales que se estdn trabajando.

Los facilitadores modelan comportamientos y
estrategias, permitiendo a los estudiantes observar
y comprender como aplicar estos conceptos en

situaciones reales.

Evaluacion

Finalmente, se lleva a cabo una evaluacion reflexiva
que permite a los estudiantes y facilitadores
identificar los logros y dreas de mejora. Este proceso
no solo considera el rendimiento académico, sino
también el desarrollo personal y emocional de cada
estudiante.
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Dependiendo del nivel educativo, las secuencias de las clases varian para ajustarse al desarrollo cognitivo y
emocional de los estudiantes.

EN EL NIVEL PARVULARIO

Las actividades se enfocan en la Atencién Plena, seguida de la Modelacién o Prdctica, y luego tres etapas de
Ejercitacion, permitiendo que los nifos practiquen y consoliden las habilidades aprendidas. Este enfoque prdctico
asegura que los mds pequefios asimilen de manera gradual y efectiva las competencias socioemocionales.

Ll

Gk 300 Las it cmrparaien’

Como una
lavadora

o=

EN EDUCACION BASICA Y MEDIA

La estructura de las clases cambia, introduciendo una Pregunta Esencial que invita a la reflexion y a la toma de
conciencia de sus emociones, con la pregunta ;Cémo te sientes? Luego se procede a la Modelaciéon, donde los
estudiantes observan coémo aplicar las habilidades en situaciones concretas. A continuacion, las fases de Entrenador
Personal y Evaluador Personal les permiten poner en prdactica de manera auténoma lo aprendido, y reflexionar sobre
su desempefio, fomentando su autoconocimiento y desarrollo de habilidades interpersonales.

L Todos tenemos
T G pletis e pusden uner

posssibersbaose e A sentimientos
vamie siguian
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Una de las técnicas utilizada en todos los niveles de ensefianza es el Video Modeling, una estrategia educativa que

emplea videos para ensefiar comportamientos o habilidades especificas que los estudiantes deben aprender. A

través de la observacion, los estudiantes visualizan el comportamiento deseado y luego lo imitan en su vida cotidiana.

Esta herramienta es particularmente efectiva para
ensefiar habilidades socioemocionales, ya que permite
a los estudiantes ver cémo afrontar diversas situaciones,
resolver conflictos o expresar emociones de manera

adecuada.

Los videos presentan situaciones comunes que los
estudiantes experimentan segun su edad, funcionando
como un espejo de su realidad, ya que en estos videos
actuan personas con edades acordes al nivel que se estd
representado.

Asi, en lugar de ser los protagonistas de estas
situaciones incomodas, los estudiantes asumen el

rol de observadores, lo que les permite analizar las
consecuencias de no desarrollar las habilidades
socioemocionales necesarias, pero sin la presidon de estar

directamente involucrados.

o
al
\/
ESTIMULAR EXPLORAR
LOS ESTUDIANTES LOS ESTUDIANTES

activan su conocimiento
previo, mediante acciones
que los motivan en el
tema.

exploran, investigan y
ponen a prueba sus
predicciones.

EL DOCENTE
revisa y retroalimenta.

A través de estas representaciones actuadas o
animadas, los estudiantes pueden observar como las
emociones se manifiestan en el cuerpo, cobmo afecta

la respiracion y como reaccionamos ante ciertos
estimulos, lo que les brinda una oportunidad valiosa para
reflexionar y mejorar su propio comportamiento.

Finalmente, los cursos para docentes ofrecen una
metodologia SE que se alinea directamente con el
enfoque utilizado en Desafio Sel. Esta metodologia
consta de cinco etapas fundamentales: Estimulacion,
Exploracioén, Explicacion, Ejercitacion y Evaluacion. Al
integrar esta metodologia 5E en el curso para docentes,
se garantiza una formacioén integral que no solo capacita
a los educadores en teorias, sino que también les
proporciona herramientas prdacticas y efectivas para
mejorar el bienestar emocional y social en el entorno

escolar.

EXPLICAR

LOS ESTUDIANTES
demuestran comprension
explicando lo que saben.

LOS ESTUDIANTES
amplian y aplicn sus
conocimientos.

EL DOCENTE
propone nuevas
ideas o modelos y
retroalimentacion.

EVALUAR

LOS ESTUDIANTES
evaluan su propio
aprendizaje.

EL DOCENTE
continda monitoreando y
evaluando el progreso.
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Estrategias de ensefianza

El software Desafio Sel ofrece clases interactivas que se
ajustan a las diferentes necesidades de los estudiantes,
eliminando barreras de aprendizaje a través de sus

atributos orientados al Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA).

Entre sus principales caracteristicas estd la promocion
del aprendizaje auténomo y el trabajo colaborativo.
Para facilitar estas actividades, se sugieren enfoques
especificos, que permiten a los estudiantes aprender
de manera individual o en conjunto, potenciando asi la
adquisicion de conocimientos de forma mds dindmica y

efectiva.

A continuacion, se describen formas clave de
implementacién de las clases interactivas comenzando
por la proyeccién en clases, destacando los beneficios
pedagdgicos que estas estrategias ofrecen para
potenciar el aprendizaje de los estudiantes.

1. Proyeccién en Clase

2.  Aprendizaje Autodirigido

3. Aprendizaje Colaborativo.

4. Clase Invertida

5. Aprendizaje experiencial/dramatizacion



1. PROYECCION EN CLASES

La proyeccién en clase como técnica pedagdgica facilita
la ensefianza interactiva y colaborativa, especialmente
cuando se utiliza en conjunto con herramientas

tecnolégicas como las clases de Desafio Sel.

Este enfoque permite que los estudiantes participen
activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje al
visualizar los conceptos en tiempo real, lo que contribuye
a una comprension mds profunda y dindmica de las

habilidades socioemocionales.

Ademds, la proyeccion en clase posibilita que el
docente-facilitador guie paso a paso cada una de las
etapas de las clases promoviendo la interaccion y el
aprendizaje colectivo.

= BigTablet

PEDAGOGIA

Coémo implementar la Proyeccién en clase

Una de las formas de uso de las clases interactivas,

es utilizarlas dentro de la sala de clases mediante una
proyeccion. En este escenario, se sugiere sea trabajada
por los mismos estudiantes de manera colaborativa, con
uno o dos de ellos manipuldndola en representacion del
grupo curso.

1) Preparacion del equipo tecnolégico
Asegurese de contar con un Big Tablet, o en su defecto

con un proyector conectado a su computador, para
proyectar el contenido de Desafio Sel.

sCrigical Thinking Skills

Abra la clase de Desafio Sel que va a trabajar y
familiaricese con las actividades que los estudiantes

verdn en la pantalla.
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2) Presentacion de la clase interactiva

Comience proyectando la clase o actividad que desea
trabajar, asegurdndose de que todos los estudiantes

puedan ver claramente.

Explique el objetivo de la actividad, destacando los
conceptos que se abordardn y como los estudiantes
podrdn interactuar durante la clase.

Para ello puede ir al Recurso para el docente.

O dirigirse al Banco de planificaciones de la asignatura
de orientacion, buscar la unidad correspondiente y ver la
planificacion docente de la clase especifica.
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Presente la primera parte de la clase:
Estas estdn construidas por etapas dependiendo del

nivel.

PRE-KINDER Y KINDER

Atencion Plena: es una técnica que ayuda a los niftos a
concentrarse en el presente, permitiéndoles reconocer y
comprender sus emociones. A través de la prdactica de
la atencidén plena, los nifios aprenden a regular mejor

sus emociones, lo que les ayuda a mantener la calma.

1° BASICO A II° MEDIO :

Pregunta esencial: ;Cémo te sientes?

Herramienta que indaga en el estado socioemocional
de los estudiantes mediante preguntas. Permite generar
reportes, crear incidentes y enviar mensajes al alumno y

apoderado, a través del Médulo de Comunicacion.
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3) Clase guiada en tiempo real

A medida que avance en la clase, utilice la proyeccién para mostrar como realizar las dindmicas
propuestas. Puede invitar a los estudiantes a sugerir diferentes soluciones para las situaciones
planteadas, levantando la mano y reflexionando de manera colaborativa. También puede
pedirles que piensen en silencio cémo resolverian la situacion y, al final de la clase, albrir un
espacio de reflexion grupal.

El valor de escuchar @ gglsufio

Convertirse en un buen oyente lleva tiempo y esfuerzo.

—— —

-~

Habilidades

Parao ser un mejor oyente, puedes:

n Limitar los distroceiones,

a Hacer preguntas.

Asignar suficiente tiempa,

n Tener una mente abierta.

IBEARRRREARARARRRERRERRAEE

* Trata de limitar las interr

n =
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4) Participacion de los estudiantes

Invite a los estudiantes a participar activamente. Puede llamar a algunos para que se acerquen
a la BigTablet y resuélvan la etapa de entrenador o evaluador personal, o pedir que todos
discutan en pares antes de elegir una respuesta conjunta como clase.

| A BigTablet
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Camila y Alan estdn discutiende sobre qué hardn para el préximo paseo de
curso de fin de e, Camilo estd compartiendo sus ideas y perspectivas
sobre cémo croanizar el paseo, pera Alan interrumpe rapldamente con sus
propias ideas antes de que Camilo pueda expresar completamente sus
pensamientas.

PEDAGOGIA

5) Reflexién y retroalimentacion

Al final de la proyeccion, realice una reflexion sobre
las competencias socioemocionales mds relevantes
utilizadas para resolver las diferentes situaciones
planteadas y brinde retroalimentacion sobre el
desempenfo de los estudiantes.

6) Complementar con actividades grupales

Después de la demostracion en la pantalla, divida a los
estudiantes en grupos pequenos para que trabajen en
actividades similares en sus cuadernos, dispositivos o de
manera activa. Esto refuerza los aprendizajes visualizados
durante la proyeccién. Puede utilizar la funcionalidad

de Imprimir para que los estudiantes trabajen en los

ejercicios del Entrenador y/o Evaluador Personal.

Imprimir

5) Pregunta 88-C15-P5_EVA

Camilo y Alan estin discutiendo sobre qué hardn para el préximo paseo de curso de fin de afio. Camilo estd
compartiendo sus ideas y perspectivas sobre cdmo organizar &l paseo;, pero Alan Interrumpe répidamente
con sus proplas ideas antes de que Camile pueda expresar complesamente sus pensamientos.

#Qué crees que le faltd a Alan para ser una mejor oyente?

A ] Darle mas tiempo a Camile para que pudiera seguir hablande.

& Maostrar indiferencia ante las opiniones de Carmiio,
-
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BENEFICIOS DE LA PROYECCION EN CLASE PARA LOS ESTUDIANTES

o VISUALIZACION DE CONCEPTOS ABSTRACTOS

La proyeccion facilita que los estudiantes visualicen diferentes situaciones y sus posibles soluciones.
Esto es especialmente Util para comprender las competencias socioemocionales y desarrollar
actividades guiadas de manera mds concreta.

o MEJORA DE LA ATENCION Y EL ENFOQUE

El uso de contenido digital proyectado capta mejor la atencién de los estudiantes, especialmente
cuando se combina con animaciones o actividades interactivas. Esto genera motivacion por el
contenido y promueve una mayor retencion, no solo como entretenimiento, sino como herramienta para
el aprendizaje.

° RETROALIMENTACION INMEDIATA

El docente puede brindar retroalimentacion en tiempo real, lo que permite aclarar dudas en el
momento. Este didlogo instantdneo en torno a los diferentes escenarios planteados en la proyeccién
enriquece el proceso de aprendizaje.
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0 PARTICIPACION ACTIVA

Al tener la oportunidad de interactuar directamente con el contenido proyectado, los estudiantes se
sienten mds involucrados. La interaccion con la pizarra o el proyector genera un ambiente de clase mds
dindmico, atractivo y participativo.

o APRENDIZAJE COLABORATIVO

Al observar cémo sus comparieros resuelven los casos propuestos, los estudiantes aprenden unos de
otros. Esto fomenta un ambiente de apoyo mutuo y colaboracion, valorando las ideas compartidas y
promoviendo el respeto por la diversidad de opiniones y perspectivas.

o ADAPTACION A DIFERENTES ESTILOS DE
APRENDIZAJE

Al combinar explicaciones verbales con representaciones visuales, animaciones y ejercicios prdcticos, la
proyeccion atiende a distintos estilos de aprendizaje. Esto facilita la creacion de un entorno inclusivo que
responde a las diferentes preferencias y habilidades de los estudiantes, ayudando a sobrepasar barreras
para la ensefianza, en coherencia los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

En resumen, el uso de la proyeccion en clase a través del software Desafio Sel transforma la ensefianza tradicional
en una experiencia interactiva, accesible y activa, promoviendo un aprendizaje mds participativo y alineado con las
demandas pedagdgicas contempordneas y las Bases Curriculares del Mineduc.
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2. APRENDIZAJE AUTODIRIGIDO

El aprendizaje autodirigido se enfoca en colocar al
estudiante como el centro del proceso educativo,
fomentando su independencia y responsabilidad. En el
marco del desarrollo de competencias socioemocionales
con el programa Desafio SEL, esta metodologia

permite que los estudiantes progresen a su propio

ritmo, explorando conceptos y resolviendo problemas

de manera autdnoma, pero dentro de un entorno
estructurado.

Este enfoque estimula la motivacion intrinseca de

los estudiantes, ayuddndolos a gestionar sobre su
propio aprendizaje, lo cual resulta en un desarrollo
mds soélido de habilidades tanto interpersonales como

9 uine)
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intrapersonales. Desafio Sel facilita este proceso a través
de una plataforma interactiva que ofrece desafios
personalizados, adaptdndose a los estilos y ritmos
individuales de cada estudiante.

A continuacion, se presentan las estrategias para
implementar este enfoque en el aula y los beneficios
pedagdgicos que aporta.

Contexto de aula:
- Laboratorio de computacion (presencial o virtual)

Coémo implementar el aprendizaje autodirigido
con Desdfio Sel:

1) Proporcionar acceso a las clases interactivas

Asegurese de que cada estudiante tenga acceso

a la plataforma (usuario y contrasefia) y a un
computador. Si algun estudiante tiene problemas con su
Contrasefia, puede dirigirse al médulo de Libro digital/

Administracién de alumnos/Herramientas: contrasefia.

Asigne una serie de clases que los estudiantes deben
completar de manera independiente, dandoles

la libertad de avanzar a su propio ritmo. Para ello
seleccione las clases de su interés. La asignacion puede
realizarse para algunos estudiantes o para todos los
estudiantes del curso.
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PEDAGOGIA

# Seleccione un nivel

2) Instrucciones claras y objetivos especificos

*

Informe Informe de Mediiliarn

Socipemocional Avance

Al comienzo de cada sesioén, brinde instrucciones claras
sobre las metas que los estudiantes deben alcanzar.

Expligue coémo usar las herramientas interactivas de
Desafio Sel, asegurdndose de que los estudiantes sepan
como navegar por la plataforma y utilizar los recursos
disponibles.

3) Monitoreo y soporte personalizado

Aunqgue el enfoque es autodirigido, es fundamental
gue como docente monitoree el progreso de cada

estudiante, para esto Desafio Sel ofrece herramientas

que le permitan visualizar su avance, detectar posibles

S e e (G dificultades y alertas acerca de alguna situacion
S @B EIn @IS ¢ e preocupante. Para ello dirijase al visor de Niveles,
-—p & o» a» o barra superior y haga clic en Informe Socioemocional,
e Medallero y/o Informe de avance, seleccione el nivel
T Ty d i | tudiantes d
R - a3 o> am o y curso que desea monitorear y a los estudiantes de su
{15 v -Bp o> a» D oD interés.

J— f— . =

T28002200

# Medallero E] gglsuﬂe
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B Entrenador Personal | Clase: Entrenando nuestro cerebro (Prictica)

Ultimamente, Jaime se ha esforzado por estudiar mds, a pesar de tener
pensamientos pesimistas que lo hacen dudar de sus capacidades. Durante
una prueba de Matemdtica, comienza a pensar que le ird mal de nuevo, ya
que nunca fue bueno en la asignatura, Para evitar esto, Jaime se motiva
recordando lo mucho que estudid y que su esfuerzo vaidrd la pena si confia
en sus capacidades.

ﬁ. Logro de esta evaluacién:

40%

iQuleres reiniclar o continuar intento?

m 9 e

# seleccione un nivel
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4) Incorporar la reflexiéon y la autoevaluacién

Fomente la reflexion sobre el aprendizaje. Al final de
cada clase pida a los estudiantes que evallien su propio
progreso, identificando qué les resulté facil y qué areas
necesitan mejorar.

Proporcione oportunidades para que los estudiantes
revisen y corrijan sus respuestas, guidndolos a través de
la retroalimentacion automdtica y apoyos que Desafio
Sel proporciona. Por ejemplo, en el Entrenador personal
los estudiantes pueden encontrar la herramienta.

Para corregir sus respuestas los estudiantes pueden
Reiniciar el intento, tanto del Entrenador personal con del
Evaluador personal.

5) Ritmo flexible y adaptabilidad

Los estudiantes pueden ir avanzando a su propio ritmo

y segun las temdticas que mds les interese, para eso
puede apoyarse en la Asignacién multinivel y considerar
la transversalidad de los objetivos de aprendizaje.

Permita que los estudiantes regresen a clases anteriores
si necesitan reforzar conceptos, asegurando que el
aprendizaje sea verdaderamente personalizado y
flexible. Para ello los estudiantes pueden recorrer la Ruta
de aprendizaje flexible de su nivel en curso actual o el
anterior.
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BENEFICIOS DEL APRENDIZAJE AUTODIRIGIDO CON DESAFIO SEL

DESARROLLO DE LA AUTONOMIA

Los estudiantes aprenden a gestionar su
propio proceso de aprendizaje, lo que les
permite tomar decisiones sobre cémo,
cudndo y qué aprender. Esto fomenta la
responsabilidad y la independencia.

DESARROLLO DE HABILIDADES
DE RESOLUCION DE PROBLEMAS

El aprendizaje autodirigido implica enfrentarse
a desafios sin la intervencion constante del
docente, lo que estimula la capacidad de
encontrar soluciones creativas y efectivas de

manera autdnoma.

MEJORA DE LAS HABILIDADES
INTERPERSONALES E INTRAPERSONALES

A medida que los estudiantes aprenden

a gestionar su tiempo y sus emociones
durante el proceso, desarrollan habilidades
intrapersonales como la autorregulacion, asi
como habilidades interpersonales al colaborar
con otros para resolver problemas cuando lo
consideran necesario.

° PREPARACION PARA LA VIDA REAL

El aprendizaje autodirigido prepara a los
estudiantes para enfrentar los desafios de
la vida adulta, donde deberdn aprender
de manera continua y tomar decisiones

informadas por si mismos.

e MOTIVACION INTRINSECA

Al tener control sobre su aprendizaje, los
estudiantes desarrollan una mayor motivacion
interna para explorar temas de interés

y continuar aprendiendo mds alla de lo
obligatorio.

ADAPTACION A DIFERENTES
RITMOS DE APRENDIZAJE

Cada estudiante tiene su propio ritmo. En
este enfoque, ellos avanzan segun su propio
ritmo, lo que les permite dedicar el tiempo
necesario para comprender los conceptos
mds complejos sin la presién de seguir el ritmo

del grupo.

FOMENTO DEL PENSAMIENTO CRITICO
Y LA TOMA DE DECISIONES

Los estudiantes que controlan su aprendizaje
también tienen la oportunidad de analizar de
forma critica la informacién que reciben, tomar
decisiones sobre el enfoque que quieren seguir
y evaluar sus propios resultados.

El aprendizaje autodirigido es clave para el desarrollo
académico, personal y profesional de los estudiantes, all
ofrecerles una educacion mds personalizada y efectiva.
Fomentar la autonomia, junto con un entorno de apoyo
por parte del educador, permite que los estudiantes
aprendan a través del ensayo y error, fortaleciendo

su capacidad para resolver problemas y tomar
decisiones. Este enfoque promueve un equilibrio entre
la independencia y el respaldo emocional, creando un
ambiente educativo que favorece tanto el desarrollo
cognitivo como el socioemocional.
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3. TRABAJO COLABORATIVO

Implementar el trabajo colaborativo con Desafio Sel
puede enriquecer significativamente el aprendizaje de
los estudiantes, ya que permite que trabajen en conjunto,
se apoyen mutuamente y desarrollen habilidades
socioemocionales a través de la resolucion de problemas

en equipo.

El trabajo colaborativo es una estrategia pedagogica
que fomenta la interaccion entre los estudiantes,
desafidndolos a tomar decisiones y alcanzar objetivos
comunes. Esta metodologia promueve un ambiente
donde los alumnos pueden compartir ideas, escuchar
diferentes perspectivas y aprender de sus companeros.
Al enfrentarse a situaciones propuestas por Desafio Sel,
los estudiantes tienen la oportunidad de reflexionar en

equipo sobre como gestionar sus emociones, resolver
Coémo implementar el trabajo colaborativo

1) Formacién de grupos pequeiios

Divida a la clase en grupos de 3 a 5 estudiantes.
Es importante equilibrar los grupos para que haya
diversidad en habilidades y niveles de comprension.

Los grupos pueden ser fijos durante un tiempo o rotativos,

segun las necesidades de sus estudiantes.
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conflictos y tomar decisiones en un contexto seguro y de
apoyo.

La implementacién del trabajo colaborativo en el aula
no solo optimiza el rendimiento académico, ya que los
estudiantes aprenden unos de otros, sino que tambien
fortalece habilidades clave para la vida diaria, como
la empatia, la comunicacién efectiva y la capacidad
de trabajar en equipo. Estas habilidades no solo son
esenciales en el dmbito escolar, sino también en la
vida personal y profesional futura, lo que contribuye all

desarrollo integral del estudiante.

2) Asignacion de roles dentro de los grupos

Asigne un rol a cada estudiante dentro del grupo. Los
roles pueden ser:

+ Lider del equipo: se asegura de que todos
comprendan el problema y colaboren.

+ Registrador: toma nota de los procedimientos y
soluciones del grupo.

« Verificador: revisa las respuestas del grupo y asegura
gue sean correctas.

+ Presentador: comparte las soluciones del grupo con
la clase.

Estos roles ayudan a que cada estudiante participe

activamente y tenga una responsabilidad especifica.




3) Uso de las clases interactivas de Desafio Sel

Asigne una clase interactiva a cada grupo y establezca
un objetivo claro, como por ejemplo resolver una serie
de problemas o completar una actividad dentro de la
plataforma. Para ello dirijase al Visor de nivel, Ingrese al
nivel de interés y seleccione las clases que asignard all
primer grupo, luego haga clic en el botén Asignar.

La(s) clase(s) asignadals) las puede revisar en el Banco
de planificaciones.

Los estudiantes del grupo podrdn encontrar la(s) clase(s)
asignada(s) en su Ruta de aprendizaje o desde el
Cuaderno digital de Orientacion.

Cada grupo debe discutir las estrategias que usardn
para resolver los problemas y trabajar de manera

colaborativa en las soluciones.

PEDAGOGIA

Cada grupo debe discutir a partir del tema de la clase y
las posibles soluciones, trabajando de manera dialogada

y respetuosa.
4) Discusion y retroalimentacion grupal

Al final de la actividad, cada grupo debe presentar su
solucion y explicar como llegaron a ella. Esto fomenta

el respeto por la diversidad y desarrolla la competencia
de conciencia del otro, ya que permite comprender que
cada persona tiene distintas formas de resolver conflictos
y percibir situaciones. Ademads, brinda a los demds
grupos la oportunidad de aprender de los enfoques

y perspectivas de sus comparieros, enriqueciendo el

aprendizaje colaborativo.

Realice una retroalimentacién constructiva, destacando
el trabajo en equipo y el proceso de resolucién, no solo el
resultado final.
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PEDAGOGIA

BENEFICIOS DEL TRABAJO COLABORATIVO CON DESAFIO SEL

° MEJORA DE HABILIDADES SOCIALES 0 APRENDIZAJE PROFUNDO
El trabajo en equipo fomenta la comunicacion Al trabajar en colaboracion, los estudiantes
efectiva, la empatia, la cooperaciéony la intercambian ideas y perspectivas, lo que
capacidad de resolver conflictos, lo que amplia su comprensién y les permite abordar
fortalece las relaciones interpersonales. problemas desde diferentes dngulos.

o DESARROLLO DE RESPONSABILIDAD e FOMENTO DEL PENSAMIENTO CRITICO
COMPARTIDA Y LA TOMA DE DECISIONES
Al asumir roles y tareas dentro del grupo, los Los estudiantes se ven desafiados a justificar
estudiantes aprenden a ser responsables de sus ideas y a evaluar criticamente las de
su contribucion al éxito colectivo. los demds, lo que estimula el desarrollo del

pensamiento analitico y reflexivo.

e FOMENTO A LA AUTOEFICACIA

Al participar activamente en la resolucion de
problemas grupales, los estudiantes ganan
confianza en sus habilidades y experimentan

un sentido de logro personal y compartido.
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4. AULA INVERTIDA (FLIPPED CLASSROOM)

El AULA INVERTIDA (o flipped classroom en inglés) es un
enfoque pedagdgico que cambia la forma tradicional de
ensefar. En lugar de que los estudiantes reciban la teoria
en clase y hagan las actividades o ejercicios en casa,
este modelo invierte el proceso:

Los estudiantes estudian el contenido tedrico por su
cuenta antes de la clase. Pueden hacerlo mediante
recursos como videos, lecturas, podcasts o actividades

interactivas que los maestros les proporcionan. El objetivo

es que lleguen al aula ya habiendo aprendido los
conceptos fundamentales. En este caso se les asigna
una clase de Desafio Sel para que el estudiante pueda
estudiar previamente en su hogar.

El tiempo de clase se dedica a la aplicacién prdctica
de los conocimientos. Los estudiantes participan en
actividades como debates, resolucion de problemas,
proyectos colaborativos o experimentos bajo la
supervision del profesor, quien actia como guia o
facilitador. Este enfoque permite una interaccion mds
significativa y personalizada con los estudiantes.

Cémo implementar la instruccion invertida con Desafio Sel:

1) Asignar clases para el trabajo en casa

Seleccione la clase interactiva de Desafio Sel
correspondientes al tema que se trabajard en la
siguiente sesion y pida que la completen en casa hasta
el Entrenador personal. Las clases interactivas estdn
disefladas para ser intuitivas y guiar a los estudiantes en
la comprension de conceptos.

Acompafie estas clases con preguntas orientadoras

para que los estudiantes reflexionen sobre lo aprendido o
identifiquen posibles dudas que quieran aclarar.

N Asignar Clases: Greoenmi, Misfortalezas - ﬂ Is)g{s e

Niveles:  Cuirto Bsico Curses  Cuarto Basico &

Instrucciones al alumnao:

Campas shigananas

Buesnos dias

Fecha de inida:

por favor les g e icen la clase comg

Sieds.

Alumnos disponibles (2)

Seleccionar tod

01-07-2024 o}

Fecha de térming:

15-07-2024 o

anies del 15 de Julio.

= Alumnos asignados (6)
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2) Preparacién de actividades para la clase

m Entrenador Personal | Clase: Creo en mi (Practica) o

[ 1 J 3

Elizabeth estd intentando aprender a tocar el piano. Siempre le pide ayuda a
su profesor de musica para practicar. Luego de unas semanas, Elizabeth
siente que no ha mejorado mucho, perc no se rinde, y sigue practicando

cada clase.
' Libro

Ver
video

®  Atributos

___." Imprimir

Una vez que los estudiantes han revisado los
conceptos en casa, organice actividades
prdcticas y colaborativas que refuercen lo
aprendido. Utilice el Libro del estudiante que
encuentra en el Entrenador Personal.

¥ pesatiosel [ covioaa > 3 ¥ pesafiosel [ceivicac > 3
Creo en mi q Creo en mi 4eadsico | Unidod1 )
fiosel
. G Nombre: curso: Fecha:
Creo en mi | 4°Bésico | Unidadt
EN TUS PROPIAS PALABRAS.
Nombre: curse Facha: ® oo
ESCRIBE Y COMPARTE
T s
7
4  Anterior Pregunta 1/2
I... b oesations oo | seints
© ¥ pesafiosel Creoenmi | Actividad 1

ﬂ Evaluador Personal | Clase: Creo en mi

1 2+ s

Segun lo observado en la imagen, jcon qué mentalidad esta pensando el
protagonista?

No hice ningin gol hoy,
pero estd bien, jsé que
. lo haré el préximo partido

=i

@ Anterior Pregunta 3/5 ® Siguiente
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Utilice la clase para aclarar dudas, reforzar
conceptos y promover la aplicacion de los
contenidos en contextos prdcticos. Desafio Sel
permite proyectar en clase algunos ejercicios,
lo que facilita el trabajo colaborativo y el
andlisis de soluciones en grupo. Proyecte

el Evaluador Personal para el desarrollo
colaborativo.



3) Retroalimentacién constante

Durante la clase, ofrece retroalimentacion inmediata
sobre el desemperio de los estudiantes en las
actividades. Aproveche las herramientas de seguimiento
de Desafio Sel para monitorear el progreso individual

y grupal (medallero, informe de avance e informe

socioemocional).
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PEDAGOGIA

Fomente el didlogo entre los estudiantes para que
expliquen sus procesos de pensamiento y resuelvan
problemas en conjunto, creando un entorno de

aprendizaje colaborativo y reflexivo.

“ Informe de Avance ﬂbuu!lo

Sel

PP890D0590

4) Evaluacion del aprendizaje en casa

Realice un seguimiento de las lecciones que los
estudiantes completan en casa a través de las
plataformas de Desafio Sel. Solicite a los estudiantes
que al terminar la clase asignada envien una evidencia
a través del Cuaderno de Orientacion, Listado e Tareas
asignadas.

Evalte su comprension inicial antes de la clase y ajuste
las actividades en funcion de las dreas que necesiten
mads trabajo.

En clase cree un espacio propicio para que los
estudiantes puedan dialogar y reflexionar sobre los
temas abordados. Para lograr esto, he disefie una
dindmica que no solo invite a la reflexion, sino que
también se enfoque en el desarrollo de las competencias
especificas que se pretendian trabajar durante la sesion.

Se debe dar un espacio en donde los alumnos
puedan compartir sus perspectivas, hacer preguntas
y profundizar en su comprension de los contenidos. Al
promover un ambiente colaborativo, los estudiantes
se sienten mdas motivados a participar activamente
y a conectar los conocimientos adquiridos con sus
experiencias personales.
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BENEFICIOS DEL AULA INVERTIDA CON DESAFIO SEL

° MAYOR PARTICIPACION ESTUDIANTIL e APRENDIZAJE PERSONALIZADO
Los estudiantes suelen estar mas involucrados Los estudiantes pueden avanzar a su propio
durante las actividades en clase, ya que el ritmo al revisar el material en casa, lo que
tiempo en el aula se utiliza para discusiones, les permite profundizar en los temas que
proyectos y trabajos en grupo. Este enfoque encuentran mds desafiantes.

fomenta la colaboracién y la comunicacion
entre los estudiantes, permitiendo un
aprendizaje mds enriquecedor.

a MEJOR COMPRENSION DE LOS CONTENIDOS ° DESARROLLO DE HABILIDADES CRITICAS
Al abordar la teoria en casa, los estudiantes Las actividades en clase suelen centrarse en
tienen mds tiempo para reflexionar sobre los la aplicacién practica de los conocimientos, lo
conceptos antes de aplicarlos en clase. En el que fomenta el andlisis critico y la resolucion
aula, los estudiantes pueden hacer preguntas de problemas.

especificas sobre el contenido que revisaron,
lo que les ayuda a aclarar confusiones y

consolidar su comprension.

° FLEXIBILIDAD EN EL APRENDIZAJE o MEJORA LA RELACION ALUMNO-PROFESOR
Los estudiantes pueden acceder al contenido Mds Tiempo para la Orientacion: Los
en cualquier momento y desde cualquier profesores pueden dedicar mds tiempo a
lugar, lo que les brinda la flexibilidad de trabajar individualmente con los estudiantes
aprender segun su conveniencia. Este enfoque en sus necesidades especificas, fortaleciendo
a menudo incluye el uso de herramientas la relacion entre ambos. Feedback Inmediato:
digitales, lo que ayuda a los estudiantes a Al interactuar mds en clase, los docentes
familiarizarse con la tecnologia que es cada pueden proporcionar retroalimentacion
vez mds relevante en su educacién y carreras. inmediata, lo que facilita un aprendizaje mds

efectivo.
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o FOMENTO DE LA AUTONOMIA

Al tener que revisar el contenido por su En resumen, las clases invertidas ofrecen una serie
cuentq, los estudiantes aprenden a ser mds de beneficios que pueden transformar la experiencia
responsables y autdénomos en su proceso de educativa, haciendo que el aprendizaje sea mds
aprendizaje. Este enfoque puede aumentar activo, flexible y centrado en el estudiante. Este

la motivacioén de los estudiantes, ya que enfoque no solo mejora la comprension del contenido,
tienen un mayor control sobre su aprendizaje sino que también prepara a los estudiantes para

y pueden ver el impacto directo de sus enfrentar los desafios del futuro.

esfuerzos.
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5. APRENDIZAJE EXPERIENCIAL (DRAMATIZACION)

El APRENDIZAJE EXPERIENCIAL es un enfoque pedagdgico que se basa en la idea de que los estudiantes adquieren

conocimientos y habilidades a través de la experiencia directa. Este tipo de aprendizaje enfatiza la participacion

activa y la reflexion sobre las experiencias vividas, en lugar de la simple recepcion pasiva de informacion.

A continuacion se describen algunos aspectos clave del aprendizaje experiencial:

Las experiencias inmediatas
y concretas sirven de base
para la observacion.

Teoria del

4 aprendizaje
experiencial

El estudiante pruaba
las implicaciones de
SuUs conceptos en
situaciones nuevas.
El estudiante forma conceptos

abstractos y generalizaciones
basadas en sus hipotesis.

Principios Fundamentales

Aprender Haciendo: Los estudiantes se involucran
en actividades prdcticas, lo que les permite
experimentar situaciones del mundo real.

Reflexion: Después de la experiencia, se fomenta
la reflexion critica sobre lo que se ha aprendido, lo
que ayuda a consolidar el conocimiento.

Aplicacion: Los conocimientos adquiridos se
aplican a nuevas situaciones, permitiendo que los
estudiantes hagan conexiones entre la teoria y la

prdctica.

Ciclo de Aprendizaje Experiencial

Experiencia Concreta: Participar en una actividad
O experiencia.

Reflexion: Pensar y reflexionar sobre la experiencia
vivida.
Conceptualizacién Abstracta: Extraer lecciones y

formular conceptos a partir de la reflexion.

Experimentacién Activa: Aplicar lo aprendido en
nuevas situaciones y experiencias.

Desafio Sel es un programa que invita a los participantes a actuar y movilizarse, seguido de un proceso de reflexion.

A través de la etapa de video modeling, el programa promueve la dramatizacion como una herramienta clave para

el autoconocimiento, la expresidn de emociones, la socializacién con otros y la toma de decisiones responsables.

Esta metodologia permite a los participantes explorar sus sentimientos y experiencias, facilitando un aprendizaje

significativo y transformador.
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Coémo Implementar el Aprendizaje Experiencial en Clase:

Proyecte la clase para que todos los estudiantes la puedan ver y trabajar de manera colaborativa.
Siendo usted quien modele el aprendizaje.

= BigTablet

smrigical Thinking Skills

1) Preparacion del equipo tecnolégico

Asegurese de contar con un Big Tablet, o en su defecto

con un proyector conectado a su computador, para
proyectar el contenido de Desafio Sel.

Abra la clase de Desafio Sel que va a trabajar y
familiaricese con las actividades que los estudiantes
verdn en la pantalla.

Desafio Sel |
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2) Presentacion de la clase interactiva

Comience proyectando la clase o actividad que desea
trabajar, asegurdndose de que todos los estudiantes

puedan ver claramente.

Explique el objetivo de la actividad, destacando los
conceptos que se abordardn y como los estudiantes
podrdn interactuar durante la clase.

Para ello puede ir al Recurso para el docente.

O dirigirse al Banco de planificaciones de la asignatura
de orientacion, buscar la unidad correspondiente y ver la
planificacion docente de la clase especifica.

& webcClass = »
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Presente la primera parte de la clase:

En esta primera etapa modele los ejercicios y pidale

a los estudiantes que participen de manera activa,
haciendo cada uno de los pasos que sugiera. Para esto
puede dividirlos en grupo o hacerlo todos juntos.

Estas estdn construidas por etapas dependiendo del

nivel.

PRE-KINDER Y KINDER

Atencion Plena: es una técnica que ayuda a los nifios a
concentrarse en el presente, permitiéndoles reconocer y
comprender sus emociones. A través de la prdctica de
la atencién plena, los estudiantes aprenden a regular
mejor sus emociones, lo que les ayuda a mantener la

calma.

Prepare un entorno propicio para el aprendizaje, ya
sea corriendo las mesas, utilizando cojines, etc. Puede
guiarse por el video, haciendo usted una muestra de
cémo es un ejercicio de atencién plena y explicar en

qué consiste. Luego pidales a los estudiantes que



A

¢Con cudl emocion te identificas hoy?
Haz clic en una de estas ermnociones

PEDAGOGIA

hagan el ejercicio siguiendo las instrucciones del video.
1° BASICO A II° MEDIO :

Pregunta esencial: ;Cémo te sientes?

Esta herramienta estd disefiada para indagar en el
estado socioemocional de los estudiantes a traves de
preguntas reflexivas.

Este es un excelente espacio para que usted, como
docente, comparta sus propias experiencias, lo

cual puede ayudar a fortalecer el vinculo con sus
estudiantes. De este modo, se fomenta un ambiente de
confianza y empatia en el aula.

En este contexto, puede explicar qué es una emocion,
como se sienten estas en el cuerpo, qué pensamientos
las acompafian y cémo gestionarlas. Para ello, puede
modelar cada una de las emociones que se abordan en
esta seccion.

Ademads, puede involucrar a los estudiantes pidiendoles
que respondan a las preguntas y expliquen sus propias
emociones, describiendo cémo se sienten y qué las
provoca.

Para fomentar la participacion de todos, puede crear
dindmicas que permitan a los estudiantes compartir
Sus experiencias y expresar cOmo se sienten en
diferentes situaciones y por qué. Esto no solo enriquece
la discusion, sino que también ayuda a cada uno a
entender y gestionar mejor sus emociones.

Desafio Sel | 59



PEDAGOGIA

3) Clase guiada en tiempo real (videomodeling)

En esta etapa pidale a los estudiantes que vean el contenido, los cuales estdn presentados a través

de distintos videos animados o actuados.

Comprendiendo nuestros sentimientos ng“f“’

Aumentanda la outoestima [ g Desarrotiando resiliencia
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4) Participacion de los estudiantes

En esta etapa, pida a los estudiantes que vean los videos hasta el momento en que se presenta el conflicto.
Luego, forme grupos en los que puedan proponer posibles soluciones a los conflictos expuestos.

Una vez que realicen las representaciones utilizando la técnica de role play', analicen como resuelven las situaciones
en el video. Comparen las diferencias y similitudes entre las representaciones de los estudiantes y las soluciones

propuestas en la clase interactiva.

"El role play o juego de roles es una técnica educativa donde los participantes asumen diferentes personajes en una
situacion especifica. Permite desarrollar habilidades de comunicacion, fomentar la empatia y practicar la resolucion

de conflictos en un entorno seguro. Es una herramienta eficaz para el aprendizaje activo y la reflexioén.
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- O

Emiliz experimenta niveles significativos de estrés en suvida diariay, a
menude, se encuentra abrumada por 1as demandas y las tensionas qus
enfrenta, afectando ne sdlo su bienestar mental, sina también su salud
w

nsica.

Desafio Sel
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3) Pregunta 2M-C4-P3 EVA

Emila experimenta niveles significativos de estrés en su vida diaria y, a menude, se encuentra abrumada por
I2s demandas y Ias tenslones gue enfrenta, afectando no sélo su blenestar mantal, sino tamblén su salud fisica.

Ignorar las causas del estres y distraerse con actividades Wdicas para ohidarse de ios problamas,

g Fosponer la atencion 3 las demandas y tensiones hasta que se vuahvan inevitahles
[ ) Practicar la visuallzacidn, ya que le ayudard 2 imaginar resultacos positivos,

4) Pregunta 20-C4-P4 EVA

César esta sumido en |3 presion por obtener buenas notas y rendir académicamente. Su identidad y autoesima
estan fuertemente vinculadas a su desempeno académico, y enfrenta una creciente ansiedad ante la

5) Reflexién y retroalimentacion

Al final de la proyeccién, realice una reflexién sobre
las competencias socioemocionales mds relevantes
utilizadas para resolver las diferentes situaciones
planteadas y brinde retroalimentacion sobre el
desempeno de los estudiantes.

Pregunte a los estudiantes cémo se sintieron all
representarlas y de qué manera esta dindmica les

brinda herramientas para buscar posibles soluciones

al considerar los distintos enfoques propuestos por sus
companeros. Finalmente, ofrezca retroalimentacion sobre
el desempefio de los estudiantes.
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BENEFICIOS DEL APRENDIZAJE EXPERENCIAL Y LA DRAMATIZACION CON DESAFIO SEL

a DESARROLLO DE LA EMPATIA e MEJORA LA COMUNICACION
Al asumir diferentes roles, los estudiantes Practicar la expresion verbal y no verbal en
pueden entender mejor las emociones y situaciones simuladas ayuda a los estudiantes
perspectivas de otros, lo que fomenta la a mejorar sus habilidades de comunicacion.
empatia.

o RESOLUCION DE CONFLICTOS o AUMENTO DE LA CONFIANZA
El role play permite a los estudiantes Al participar en dramatizaciones, los
experimentar y practicar estrategias efectivas estudiantes ganan confianza en si mismos y
para resolver conflictos en un entorno seguro. en sus habilidades para enfrentar situaciones

sociales.

o FOMENTO DEL TRABAJO EN EQUIPO o REFUERZO DEL APRENDIZAJE
La colaboracién en grupos durante el role play Aprender a través de la experiencia hace
promueve habilidades de trabajo en equipo y gque los conceptos sean mds memorables y
cohesién grupal. significativos, facilitando una comprension

mds profunda.

a DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD o REFUERZO DEL APRENDIZAJE
Los estudiantes pueden explorar soluciones La reflexion sobre sus propias emociones y
innovadoras y creativas a través de la reacciones durante las actividades ayuda
dramatizacién de diferentes escenarios. a los estudiantes a conocerse mejory a

gestionar sus sentimientos.

° DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD @ REFUERZO DEL APRENDIZAJE
Practicar en un entorno controlado les Analizar y discutir las diferentes situaciones
permite a los estudiantes prepararse para y soluciones fomenta habilidades de
interacciones sociales reales. pensamiento critico y toma de decisiones.

Estos beneficios contribuyen a un aprendizaje integral que no solo mejora las competencias académicas,

sino también las socioemocionales esenciales para la vida diaria.
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